
Viande/poissonLégumes Fruits Crèmerie
Carottes
Tomates
Chou
Céleri
Brocolis
Pommes de terre

Petit déj Boissons

Ménage

Autres
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Pommes
Bananes
Melon
Ananas
Poires
Oranges
Raisin
Fruits séchés
Noix/noisettes

Poulet
Boeuf
Porc
Poisson
Jambon
Saucisses

Mozzarella

Beurre
Yaourt
Fromage

Crème fraîche
Oeufs

Céréales
Brioches
Chocolat
Gateaux
Café
Thé
Sucre
Confiture
Pâte à tartiner

Eau
Eau gazeuse
Sodas
Lait
Jus de fruits
Sirop
Bière
Vin
Apéritifs

Piles

Liquide vaisselle
Eponges
Lessive
Adoucissant
Produit WC
Produit sols
Javel
Papier aluminium
Papier sulfurisé
film alimentaire
Essuie-tout
Papier toilette
Sacs poubelle

Epicerie
Sel
Poivre
Cumin
Canelle
Piment

Farine

Safran
Herbes de provence

Curcuma
Paprika

Clous de girofle

Sucre

Levure

Huile
Vinaigre

Animaux
Croquettes/patée
Litière

Ail/oignons
Courgettes
Salade

Sauces
Moutarde
Mayonnaise
Ketchup

Riz

Lentilles
Purée

Pâtes

Semoule

Haricots

Sauce tomate

Hygiène / beauté
Savon
Gel douche
Lessive
Adoucissant
Dentifrice
Brosses à dents

Crème visage

Crème corps
Crème mains

Produit lentilles
Cire épilation
Rasoirs
Mousse à raser
Après rasage

Stick lèvres

Déodorant

Savon mains

Gel cheveux
Laque
Shampoing
Après-shampoing
Serviettes/tampons
Mouchoirs
Cotons
Cotons tiges
Couches
Pansement
AlcoolAir fresh

Stylos

https://fr.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%A8me_fra%C3%AEche
https://www.adeline-cuisine.fr/recettes/pate-a-tartiner-maison-christophe-michalak/
https://www.galbani.fr/recettes/pates
https://www.adeline-cuisine.fr/recettes/pate-a-tartiner-maison-christophe-michalak/

