
✔️ Checklist : Produits naturels à avoir sous
la main

🌿 Produits de base multi-
usages

 Bicarbonate de soude

 Vinaigre blanc

 Savon de Marseille (pur végétal)

 Savon noir

 Terre de Sommières

 Argile verte

 Percarbonate de soude

 Acide citrique

🧴 Huiles végétales et
essentielles

 Huile d’olive

 Huile de coco

 Huile essentielle de tea tree

 Huile essentielle de lavande vraie

 Huile essentielle de citron

 Huile essentielle d’eucalyptus

🧼 Produits pour la maison

 Alcool ménager

 Cristaux de soude

 Cendres de bois

 Liquide vaisselle écologique

 Brosse en bois + grattoir naturel

 Chiffons microfibres

 Gants réutilisables

 Seau + spray vide

💡 Petits plus utiles

 Citron frais

 Copeaux de savon

 Marc de café

 Coquilles d’œuf broyées


